
Atividades Extra
Curriculares

ANO LETIVO 23/24

SEGUNDA-FEIRA

Ballet
1.º ciclo

16h40-17h25

Guimagyn
pré-escolar

16h30-17h15

Xadrez escolar
2.º e 3.º ano

16h30-18h00

TERÇA-FEIRA

Oficina de 
Movimento 

Artístico
1.º ciclo

13h00-13h45

Danças
Criativas
pré-escolar

16h30-17h15

Guimagyn
1.º ciclo

16h30-17h15

Oficina de 
Movimento 

Artístico
2.º ciclo

13h50-14h35

QUARTA-FEIRA

Patinagem
pré-escolar

16h30-17h15

Comunica 
Comigo
2.º ciclo

14h15-15h15

Comunica 
Comigo

pré-escolar
16h15-17h00

Comunica 
Comigo
1.º ciclo

17h00-18h00

Natação
pré-escolar

16h15-17h00

Natação
1.º ciclo

17h00-17h45

Patinagem
1.º ciclo

17h15-18h00

Patinagem
1.º ciclo*

18h00-18h45

Ubbu CodeLab
16h30-17h30

* abertura da turma condicionada ao número de alunos inscritos 

QUINTA-FEIRA

Ballet
pré-escolar

16h30-17h15

Judo
pré-escolar

16h30-17h15

Judo
1.º e 2.º ciclo
17h15-18h00

Oficina Criativa
de Cerâmica
17h00-18h00

SEXTA-FEIRA

Projeto
Cres(Ser)
1.º e 2.º ano

16h30-17h15

Andebol
3.º e 4.º ano

16h30-17h30

Capoeira
1.º e 2.º ciclo
16h30-17h15

Projeto
Cres(Ser)
3.º e 4.º ano

17h15-18h00

Xadrez escolar
2.º e 3.º ciclo e sec.

15h00-16h30

Xadrez escolar
1.º e 4.º ano

16h30-18h00


